Fomul/chikalata yolembapo lipoti la matenda a ziweto

Anthu am'dera amene aphunzitsidwa za umoyo wa ng'ombe ndipo akugwira ntchito yothandiza ulangizi wa
ziweto, azilemba mofulumira pachikalata ichi zizindikiro zonse zamatenda ndi zina zonse zofunikira pa za
chiweto chimene akuchiganizira kuti chikudwala. Tumizani msanga kwa alangizi a za ziweto.

Dzina la olemba lipoti:

Tsiku:

Mudzi/dera:

Telefoni ngati ali nayo pafupi
(Dzina la mwini foni):

Mtundu wa ziweto zimene ziri kudwala?
(zungulizani pa mtundu wa chiweto)

Ng'ombe Mbuzi

Nkhumba

Nkhuku

Zina (chulani)

Zamsinkhu wanji?

Zazikulu zikulu

Ana

Za misinkhu yonse

Zamatupi wooneka bwanji?

Zooneka bwino

Zosaoneka bwino

Maonekedwe ena
aziweto

Bvuto kweni-kweni ndi chiani?
Zikuonetsa zizindikiro zanji?
Ziweto zikubvutika bwaniji?

(Ngati malo olemba achepa pitirizani
kuseliku)

Zizindikiro zamatendawa zinayamba liti?

Ndi ziweto zingati zafa?

Ndi ziweto zingati zikudwala?

Ndi ziweto zingati sizikudwala?

Ndi dera liti limene lakhudzidwa ndi
matendawa? Kodi ndi khola limodzi
kapena dera lalikulu?

Matendawa amatenga nthawi yaitali
bwaniji?

Kodi pali ziweto zomwe zabwera
kuchokera kwina kapena zomwe zapita
kudera lina kuchokera mkhola kapena
mdera lomwe mwagwa matenda? Ndi liti
ndipo ndi zingati?

Kodi anayeserako kuchita njira zotetezera
kapena kuchiritsa matendawa? Ngati ndi
choncho, ndi njira ziti?

Thandizo limene likufunika ndilotani
pofuna kuteteza kapena kuchiritsa
matendawa?

Nfundo ina iriyonse yomwe ingakhale
yothandiza?
(Ngati malo olemba achepa pitirizani
kuseliku)




